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LA RUEDA DE LA VIDA 


 
















Entorno


fisico





Entorno fisico





Amigos / Familia





Carrera / profesion





Relaciones –compañero/a  -  esposa/0





Diversion / Recreacion





Desarrollo Personal





 Dinero





Salud





Ejemplo





Instrucciones: Los ocho segmentos en La Rueda de la Vida representan una vida equilibrada.





Tomando el centro de la Rueda como valor 0 y la demarcacion de la circunferencia como valor 10, calibra tu nivel dibujando una linea recta o curvada para crear un radio nuevo (ver ejemplo). 





El perimetro nuevo en el círculo representa tu Rueda Personal de la Vida.





¿Cómo eria tu viaje si esta fuera una rueda verdadera?





Te sugiero que imprimas esta página y hagas tu propia rueda de la vida para saber sobre qué áreas debería focalizar en un proceso de coahing personal.











Relaciones personales


compañero/a – esposa/o





Finanzas





Amigos / Familia





Trabajo





Diversion / recreación





Salud





Desarrollo Personal






























































Desarrollo Personal





Salud





Trabajo





 Amigos / Familia





Finanzas





Relaciones personales


Compañero/a – esposa/o





Diversion / recreacion




















Relaciones –compañero/a  -  esposa/0














Diversion / Recreacion





Entorno


Fisico
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Imprimilo y envialo a info@mirta-nunez.com.ar
Mirta Núñez, coach personal
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